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Estoy graduado en Psicología por la Universidad Pontificia de Comillas y Máster en 
Psicología General Sanitaria por la Universidad Europea de Madrid.  
 
Enfoco mi trabajo desde una perspectiva integrativa, habiéndome formado en distintas 
corrientes psicológicas, adaptando mi forma de trabajo a la problemática del paciente y 
utilizando las técnicas que más ayuden al proceso terapéutico, utilizando principalmente 
un enfoque sistémico y de conducta.  
 
He trabajado con todo tipo de problemáticas con niños, adolescentes y adultos, habiendo 
desarrollado mi carrera profesional en la Fundación ANAR, para niños y adolescentes en 
situaciones de riesgo, en Fundación Pinardi para familias en riesgo de exclusión, así como 
terapia clínica con población infanto-juvenil y adulta en distintos centros profesionales.  
 
Además, soy especialista en problemáticas de conducta sexual, trabajando en el 
departamento psicológico de una de los mayores centros relacionadas con este campo, 
centrándose especialmente en los problemas sexuales masculinos en adultos.  
 
He trabajado en el extranjero como psicólogo clínico para personas hispanohablantes con 
adultos y niños, y en la compañía Dublin Simon Community, trabajando con personas 
politoxicómanas y con trastorno mental grave que se encuentran en situación sin hogar, 
en el idioma nativo.  
 
Por último, ha impartido cursos de formación en colegios de infantil y primaria, formando 
a los alumnos en igualdad de género y prevención de la violencia de género.  
Con gran motivación por mostrarse cercano al paciente, entendiendo el vínculo terapeuta-

paciente como un factor humano imorescindible para el éxito de la terapia. 

 

 


