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Graduado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid y Mdster en Psicologia
General Sanitaria por la Universidad Camilo José Cela.

Mi formacién Master en Inteligencia Emocional, postgrado en Trastornos del Espectro Autista
y Experto en Hipnosis.

Amplia experiencia en el tratamiento de gestion, manejo y control de las emociones,
trastornos de la conducta alimentaria, trauma, abuso de sustancias, trastornos obsesivos
compulsivos y manejo de dolor crénico.

Trabajo desde un enfoque cognitivo-conductual que, junto con mi formacién, me permite
conocer, acompanar y ayudar en la problematica de cada persona de la manera que mejor se
adapta a cada una, sean adultos, adolescentes o nifios, en este sentido, la hipnosis es una
potente herramienta que ayuda a la persona a alcanzar una mayor calidad de vida en menor
tiempo y le dota de las capacidades necesarias, en conjunto con el resto de la terapia, para
poder tomar las riendas de su situacidon como participante activo del proceso terapéutico.

Imparto talleres de prevenciéon de Consumo de Drogas y Drogodependencias en Coslada en
colaboracidn con el Centro de Atencién Integral al Drogodependiente (CAID). Asi mismo, he
impartido talleres de Contencién Psicoldgica y Cohesion Grupal en distintos centros y
comunidades.

He implantado programas de intervencién en control emocional, emociones positivas y
solucidén de conflictos con pacientes de atencidn primaria. Ademds de un programa de manejo
de dolor crénico y programas de gestién emocional en jévenes estudiantes de grado.

También he trabajado con menores en riesgo de exclusiéon y menores no acompafiados en
pisos tutelados con problematicas variadas, desde abuso de sustancias a comportamientos
agresivos y desafiantes. Ademads, he trabajado en colegios de educacidn especial en las aulas
interviniendo con los nifios en el ambito educativo y psicoldgico.
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